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連載エッセイ  第 11７回 

今
年
は
栗
が
豊
作
だ 

２
０
２
６
年
９
月 

 

今
年
も
栗
の
季
節
が
や
っ
て
き
た
。
ア
ト
リ
エ
横
の
栗
の
木
は
今
年

は
大
豊
作
だ
。
熟
し
た
実
が
地
面
に
落
ち
た
風
景
の
中
を
散
歩
す
る
だ

け
で
も
心
が
躍
る
。
喜
ん
で
く
れ
る
家
族
や
友
人
た
ち
の
笑
顔
が
目
に

浮
か
ぶ
。 

以
前
私
は
、
楽
し
い
栗
拾
い
の
事
を
童
心
が
残
っ
て
い
る
と
書
い
た
。

け
れ
ど
も
、
白
髪
も
増
え
た
ジ
ジ
ィ
が
考
え
直
す
に
、
こ
れ
は
狩
猟
本

能
が
目
覚
め
る
瞬
間
な
の
だ
と
思
う
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。 

 

栗
を
最
高
に
美
味
し
く
い
た
だ
く
に
は
、
手
間
が
か
か
る
。 

と
に
か
く
、
イ
ガ
を
取
り
去
り
、
鬼
皮
を
剝
く
だ
け
で
も
初
心
者
に

は
難
儀
だ
。 

と
こ
ろ
が
慣
れ
て
く
る
と
案
外
、
皮
剥
き
も
面
白
く
、
裏
技
ま
で
教

え
て
も
ら
っ
て
、
こ
の
季
節
行
事
を
楽
し
め
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。 

私
は
イ
ガ
と
鬼
皮
だ
け
は
自
分
で
剥
く
が
、
嫁
に
渋
皮
煮
に
料
理
し

て
も
ら
う
。 

栗
と
い
う
上
質
な
自
然
の
恵
み
の
味
を
楽
し
む
た
め
に
は
、
煮
崩
れ

な
い
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
と
丁
寧
に
煮
て
、
そ
し
て
砂
糖
は
控
え
め
に
。

ブ
ラ
ン
デ
ー
を
適
量
加
え
る
こ
と
で
、
風
味
が
増
す
。 

 

デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
と
す
れ
ば
、
つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う
こ
と
か

も
し
れ
な
い
。 

 

 

 

 

「 秋の恵み 」パステル画 筆者作 

鬼皮は熱湯をかけて温かいうち

に剥くのが良い。 

渋皮煮 


